- Cours les + chargés : entre 45 et 55 participants Cours les - chargés : moins de 20 participants

PLANNING 2024 - 2025 Complexe sportif de la Coutanciére

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h-10h | 9h-10h 20 9h-9h45 . 9h-9h45 ~
9h Cardio Renfo Gym/Abdos/Fessiers Aérostep Aérostep
P ! avec Pascal
avec Cathy avec Florence o 10h4?5vec a3g
10h-11h 10h-11h 32 % . ..
10h Stretching Step training Ciilsses/ b of/ Fesstets Steptralilng
avec Cathy avec Pascal
11h-12h 11h-12h
11h Stretching 11h Stretching
avec Florence avec Florence
12h 12h
12h30-13h30 1 12h45-13h30 m 12h30-13h30 |53
Body-sculpt Gym/Abdos/Fessiers Combo Cardio Renfo
13h avec Edwige 13h avec Edwige avec Edwige
13fgﬂl4h30fa e B 13h30-14h30 i :
ym enfants 7-8 ans Gym Ballon Renfo
14h-15h : Com L 14h-15h B :
14h Stretch bien-&tre avec Jean-Marie et Mickaél 14h Gymnastique avec Edwige
i Pt 14h30-15h30 24 avec Edwige 14h30-15h30
15h-16h £l 15h-16h 14 GVT e“f,;“t.s 5t' 21.3';('5.., 15h-16h 36 | P'Iate;
15h Stretching Step training avecieadn:viarie et Mickde 15h Pilates avec Cathy
avec Jean-Marie avec Pascal 15h30-16h30 25 avec Edwige 15h30-16h45
16h-17h | 16h-17n Gym enfants 4-5 ans_ 16h-17h E Yoga
16h Gymnastique b Qi Gong avec Jean-Marie et Mickaél 16h Qi Gong . avec Cathy
avec Florence avec Franck 16h30-17h30 m avec Franck
17h-17h45 17h-18h Gym enfants 9 10 ans 17h-18h
17h Abdos/Fessiers Cuisses/Abdos/Fessiers avecMickuel 17h Stretch bien-étre 17h15-18h15
avec Florence avec Pascal 17h30-18h30 avec Pascal Gym enfants 11-13 ans
Jean-Mari
18h-19h i 18h-18h45 39 il
18h Step training VEC e 18h Abdos/Fessiers 18h30-19h15 E
18h30-19h30 23| avec Pascal Full Body / HIT
avec Pascal B ) :
18h45-19h45 L Step chorégraphie 18h45-19h45 40 avec Jean-Marie
i Ch%l;%cl%mo 19h15-20h15 15| avec Rémi 19h Gym Musique 19h15-20h15 5.
19h45-20h30 Gym/Abd()?/Fe"ssiers 19h30-20h45 avec Pascal Body OTOP.
Abdos/Fessiers avec Mickaél Jaydance 19h45-20h45 avec Jean-Marie
20h avec JC 20h15-21h15 19 avec Joshua ; 20h Stretch bien-étre
20h30-21h30 Gym/Stretch 20h45-21h30 avec Pascal
Stretching avec Mickaél Gym/Stretch
21h avec JC avec Joshua 21h c )
,v

ILN’Y A PAS DE COURS D’ESSAI MAIS VOUS POUVEZ VENIR

REGARDER LE DEROULEMENT DES COURS Nouveaux cours / horaires modifiés

.




